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;Que es

E.coli:0157:H7?

¢/Como puede ocurrir la

”»

“contaminacion cruzada
de la comida por E.coli?

;Cuales son los sintomas
de la infeccion de la E. coli?

E. coli: 0157:H7 es una bacteria que puede hacer
que las personas se enfermen seriamente. Se
encuentraenproductosde carnederes, incluyendo
productos lacteos, y también en vegetacion o
animales que hayan estado en contacto con el
estiércol de vaca. Se ha establecido que los
jugos de frutas no pasteurizados, los brotes de
alfalfa, la lechuga, el salami curado en seco, y la
carne de animales salvajes contienen la bacteria.
El agua no purificada que se ha contaminado con
estiércol de vaca es también fuente potencial de
la E. coli y las personas se pueden enfermar al
tomarla o nadar en ella.

;Como afecta la bacteria

E.coli:0157:H7 a la carne?

La E. coli vive en los intestinos de las vacas
saludables. La bacteria puede estar presente en la
superficie de la carne rostizada y en los bisteces,
pero puede matarsele al cocinar la superficie de
la carne a 155° F.

La mayoria de los casos de E. coli reportados
los ha causado la insuficiente coccion de
las hamburguesas. Al moler la carne para
hamburguesas, la bacteria se mezcla con la
carne. Para matar la bacteria, la hamburguesa
entera tiene que cocinarse lo suficiente hasta que
el jugo salga transparente o que la temperatura
interna llega a 155° F.

A Durante la matanza, la bacteria puede
contaminar a la carne.

A La bacteria presente en la ubre de la vaca o en
el equipo puede contaminar a la leche cruda.

A Las manzanas pueden tener la bacteria de E.
coli, si las vacas pastan en el huerto de las
manzanas. Si las manzanas han caido entre
el estiércol de vaca, éstas pueden estar
contaminadas con la bacteria de E. coli.

A Hasta los melones y los vegetales crudos
pueden estar en riesgo, si los campos han sido
fertilizados con estiércol de vaca.

¢Es contagiosa la E. coli:0157?

Si, es muy contagiosa y puede esparcirse a través
de las manos no lavadas. Cuando personas con
E. coli no se lavan las manos después de utilizar
el bafno, se puede contagiar a otras personas con
la bacteria, especialmente a nifos.

Comida afectada

A Toda la carne de res y la carne molida o de
hamburguesa

A Jugo de manzana que no ha sido pasteurizada /
cidra

A Leche y otros productos lacteos que no han sido
pasteurizados

A Agua no purificada que esta contaminada con estiércol
de vaca

A Brotes de alfalfa

A Carne de animales de caza

A Lechugas

A Salami curado en seco

A Manzanas, melones, vegetales crudos o cualquier
otra comida que posiblemente ha estado en
contacto con el estiércol de vaca.

Los sintomas se presentan en 3 a 8 dias después
de haber comido alimentos contaminados

A Dolor estomacal

A Diarrea con sangre

A Ninguna o poca fiebre

A Malestar que dura de cinco a

diez dias

Si no se trata rapidamente, la infeccién de la
E. coli puede complicarse y hasta puede ser
mortal.

;Cuales son las posibles
complicaciones por la infeccion

de la E. coli?

En ninos menores de 5 anos de edad y en personas
de la tercera edad, la infeccion de la E. coli puede
causar una complicacion que se llama hemolytic
uremic syndrome (sindrome urémico hemolitico;
HUS por sus siglas en inglés). De 2 a 7 por ciento
de las infecciones de E. coli llegan a producir esta
complicacion.
HUS puede causar:

A Insuficiencia hepatica

A Daio cerebral

A Infarto

A Convulsiones

En los Estados Unidos, HUS es la causa principal
de la insuficiencia renal infantil. En la mayoria
de los casos de HUS, la condicion es causada por
la E. coli.




